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» A 50 ANNI DALLA LEGGE BASAGLIA

Dall'isola dei matti emergono le voci

dell'amante del Duce e di altri 50.000

Nell’exmanicomio di San Servolo, nella laguna veneziana, custoditi gli strumenti di contenzione e le lettere
degli internati. Le cartelle cliniche raccontano le storie di artisti, contesse, donne del popoloribelli 0 scomode

di ROBERTO FABEN

® Neitorridigiornidell’estate
del 1978, i pazienti internati
nel reparto maschile e in quel-
lo femminile dell’ospedale
psichiatrico provinciale di
San Servolo, I'isola della lagu-
na dal 1725 destinata da Vene-
zia alla custodia e al tratta-
mento della follia, furono im-
barcati su candidi natanti e
trasferitinegliistitutimanico-
miali della vicina isola di San
Clemente, e di Marocco di Mo-
gliano Veneto, in terraferma
trevigiana. Fu uno dei primi
provvedimentiche, 40 anni fa,
fecero seguito all’approvazio-

ne della legge 180 del 13 mag-

gio, nota come «legge Basa-
glia», dato che, quantunque la
nuova normativa fosse stata
presentata dal deputato De
Bruno Orsini, il suo deus ex
machina fu Franco Basaglia.

LANTIPSICHIATRA

Eglinon gradivaessere defi-
nito un antipsichiatra, ma un
medico cheintendevamettere
al centrodella psichiatrial’'uo-
mo, attraverso I'ascolto della
sua voce, andando oltre le
prassi esercitate dal potere e
dalle necessita di controllo so-
ciale sulla malattia mentale o
presunta tale. Quando, nel
1962, divenne direttore dell’'o-
spedale psichiatrico di Gori-
zia, vi trovo una realta depri-
mente e violenta. Decise di eli-
minare ogni tipo di contenzio-
nefisicael’elettrochoc, apren-
dole portedella strutturaein-
coraggiando un nuovo tipo di
rapporto dei medici e del per-
sonale con i pazienti, basato
sulrispetto della persona.

Basaglia, veneziano, cono-
scevaanchelarealtadell’ospe-
dale psichiatrico di San Servo-

L’ospedale, chiuso
nel 1978, era uno

-dei piu fatiscenti

e disumani del Paese
Camicie di forza,
manelte, docce

con gabbia e compassi
permisurareil cranio

lo, uno dei piu fatiscenti della
penisola, del quale fu decreta-
tala subitanea chiusura, men-

tre altri sarebbero stati in se-*

guitodismessioriconvertitiin
servizialternativi. Lalegge 833
del 23 dicembre 1978 istitui il
Servizio sanitario nazionale e
assorbi i contenuti della rifor-
ma 180, ossia i servizi psichia-
trici di diagnosi e cura, le
strutture residenziali e i cen-
tridi salute mentale. Dal 2004,
I'ex ospedale psichiatrico di
San Servolo, primamonastero
benedettino e ospedalemilita-
re, & un museo che contiene i
reperti della psichiatria di
scuola positivista, quella de-
molita da Basaglia, e manife-
sta i sinistri connotati di un
campionario della tortura,
con apparecchi per la terapia
elettro-convulsivante (il fami-

VOCI SOFFOCATE In alto, l'isola di San Servolo, nella laguna

di Venezia. Il manicomio ha chiuso nel 1978 e dal 2004 ¢ diventato
un museo. Sopra, Ida Dalser, la moglie nascosta del Duce, conil figlio
Benito Albino. A destra, un apparecchio usato per |'elettrochoc

gerato elettrochoc, inventato
in Italia, nel 1938, dallo psi-
chiatra Ugo Cerletti), manette
e camicie di forza, compassi
perlarilevazione delle misure
del cranio, cervelli rinvenuti,
nel 1992, in soluzione di aldei-
de formica e poi plastificati,
guanti volumetrici per valuta-
re I'influsso delle emozioni,
docce con gabbia, tubi per la
devastante terapia insulinica.

LA CONTESSA TRIESTINA

Le storie di questa umanita
violentata e dolente sono con-
tenutein quasi50.000 cartelle
cliniche - dal1842 al1978 - con-
servate negli archivi dell’isola,
nei cui giardini sono stati ri-
prodotti, in grandi medaglio-
ni, aleuni dei volti dei reclusi
dai quali, come nella collina di
Spoon River, pare di sentire
I'ecodelle voci soffocate. Il pri-
mo «pazzo» inviato a San Ser-
volo - o San Servilio, come al-
I'epoca Iisola si chiamava - su
disposizione del Consiglio dei
Dieci, fu Lorenzo Stefani, il 26
settembre 1725. Dilui sisasolo
che rimase nell’istituto per 37
anni, fino al 30 ottobre 1762,
quando, su ordine del Tribu-
nale, fu «portato in sua casa».

CARTELLA 61, ANNO 1877

Dalla busta numero 40, car-
tella 61, anno 1877, affiora la
triste storia di una contessa

triestina, di nome Giovanna,
«dama di corte presso la regi-
na Margherita di Spagna», 34

-anni al momento dell’interna-

mento. Diagnosi: «frenosi
isterica». Indole del delirio:
«religioso», poi «erotico»,
«quasi sempre melanconico».
Oltre il rigore delle misure an-
tropometriche (altezza 1,52,
Ppeso 40,800, diametro mento-
sincipitale 228...), riaffiora dal
tempo un volto dalla «fisiono-
mia intelligente... i capelli co-
minciano a divenir bianchi...
cutemorbida, delicata, ditinta
pura...». Ele radici del disagio:
«La follia si manifesto lenta-
mente, quando rifiuto un par-
tito tre anni fa... si sposo una
sua sorella a Parigi... e allora
comincio a divenir triste, me-
lanconica... fuggiva la gente, il
fratello, la sorella... leggeva
tutta la notte, pregava...». Da
quel momento, da quando la
donna, di «intelligenzanon co-
mune», subi il trauma del di-
stacco dalla sorella gemella,
essa divento «un’infelice». In
una lettera «riservatissima»
del 1880 al direttore del mani-
comio, uno stretto conoscente
della famiglia chiedeva con to-
ni tragici che «la sgraziata da-
migella» fosse trattenuta, pe-
nala «finale rovina della fami-
glia» («<E che nonsia guarita-e
neppur perfettamente guari-
bile - ce lo scrisse Lei stes-

50...»). Questamissiva costoal-
ladonna11 anni di esilio.

ANGELA, LA MERETRICE

Se la nobile friulana, essen-
do benestante, poté soggior-
nare nelle stanze delle dozzi-
nanti, ossia a pagamento, fac-
simili di stanze da letto bor-
ghesi (3liree18 centesimigior-
naliere all’epoca), Angela,
giunta a San Servolo il 31 ago-
sto 1880 da Polesella (Rovigo),
diprofessione «<meretrice», 25
anni, nubile con tre figlie, vol-
to precocemente invecchiato
di ragazza di campagna con
scialle, dormiva nelle spoglie
camerate comuni, con retta
pagata dalla Provincia di Rovi-
go. Nella diagnosi («perverti-
mento morale e affettivo»,
«tendenze al suicidio», «<sem-
pre erotica», «dedita al vizio»),
si celava il dramma della sua
marginalita sociale, una po-
verta atavica condivisa con al-
tre compagne d’internamen-
to, Carlotta, Caterina, Maria,
provenienti da vari paesi del
Veneto, e il cui destino era gia
segnato dallanascita.

ILDELIRIO DELL'ARTISTA

112 agosto 1913 nell'isola, su
ordinanza del Questore di Ve-
nezia, fu condotto un giovane
di 24 anni, Gino Grimaldi, na-
to e domiciliato a Isola della

Scala (Verona), di professione

«pittore». Diagnosi: «psicosi
maniaco-depressiva». Con
idee di perfezionismo, osses-
sive aspirazioni di genialita,
deliri di onnipotenza («Come
Grimaldi ero un pittore di-
screto, mavolendo innalzarmi
sono diventato Rubens: ma
questa non é ancora la meta
della mia evoluzione artistica
e dovro diventare col tempo
Leonardo», racconto ai medi-
ci), sosteneva di essere buddi-
staeditrovare «nellareligione
di Budda la filosofia che puo
appagare il mio spirito». A po-
chi giorni dal ricovero é de-
seritto come «tranquillo, ordi-
nato, lucido», «<vorrebbe pen-
nelli e colori per dipingere».
Da San Servolo fu dimesso il 3
aprile 1919, ma la sua inquieta
esistenza, incatenata a unain-
sopprimibile afflizione e a un
irrefrenabile desiderio di
espressione e affermazione
artistica, come quelli di Van
Gogh e Ligabue, tra gesti auto-
lesionisti (tento il suicidio) e
fughe, fu un peregrinare tra
un ospedale psichiatricoel’al-
tro. Fu ripetutamente ricove-
rato a Mombello di Limbiate
(Milano) e Cogoleto (Genova),e
ha lasciato dipinti e affreschi.
Nelle due tele realizzate nella
chiesa dell'ospedale psichia-
trico di Cogoleto, dove mori,
nel1941 - stessodestinodel pa-
dre, deceduto nel manicomio

diBergamo -i critici hanno ri-
conosciuto «le eccezionali ca-
pacita inventive e immaginifi-
chedell’artista».

IL CALVARIO DI IDA DALSER

Traifaldonisono conserva-
ti anche i frammenti della sto-
ria di Ida Dalser, nota come la
«moglie segreta del Duce». Be-
nito Mussolini, dopo averla
sposata conritoreligioso a Mi-
lano nell’autunno 1914 e aver-
neavutounfiglio, natol'11 gen-
naio 1915, Benito Albino Dal-
ser, si uni in matrimonio an-
che con Rachele Guidi nel di-
cembre 1915, dalla relazione
con la quale era gia nata una
figlia. La Dalser fu fattaricove-
rare da Mussolini, con diagno-
si di «sindrome paranoica in
soggetto nevropatico», prima
nell’ospedale psichiatrico di
Pergine Valsugana (Trento) e
poi in quello di San Clemente,
isoladirimpettaiaaSan Servo-
lo. O «isola dei matti», come
intesta la donnain una lettera
datata 1° marzo 1936, indiriz-
zata al «capo del governo - Ro-
ma» e mai fatta recapitare al
destinatario. «In un volgaris-
simo manicomio, sottoposta
alla fame, alle torture, agli ol-
traggi inauditi, in preda alla
disperazione, tu taci. (...). Mio
figlio & sempre vivo nel mio
cuore, anzi ora piu che mai.
Come sarebbe stato bello par-
tire, andare lontani, molto
lontani!». I suoi giorni dispe-
rati ebbero fine nell'istituto di
San Clemente il 3 dicembre
1937 e fu seppellita nella fossa
comune. La stessa sorte tocco
alfiglio Benito Albino, nel ma-
nicomio di Mombello di Lim-
biate, all’eta di 27 anni.

RINCHIUSA A 26 ANNI

Da una cartella clinica del
1969 affiorano i pietosi detta-
glielavoce soffocata diC., una
giovane veneta di 26 anni dagli
occhi bruni, marito fabbro,
quinta elementare, in stato di
gravidanza, e caduta in de-
pressione (la diagnosi é «schi-
zofrenia») a causa della morte
di una figlia piccola. «Le fu ri-
sposto: “Dovrai pagare per tut-
ta la vita per non essere stata
coisuoceri”. Lei piangeva mol-
to. Il marito fu affettuoso solo
in occasione della gravidanza.
Quando mori la sua figlioletta

Una dama di corte
esiliata 11 anni
per «delirio
melanconico»

L artista Grimaldi
ricoverato perché
disse di essere
diventato Rubens

divento “pazza’». «15 luglio
1969: Rimane a letto, immuso-
nita e piangente. Non vuole as-
solutamente dire cos’abbia. 20
luglio: Visita ginecologica.
Gravidanza 5° mese. 22 luglio:
Sempre scontrosa. 25 luglio:
Stasera é disperata. 26 luglio:
Stanotte ha dormito due ore
soltanto. Pretende di rimane-
re con la testa avvolta nel len-
zuolo pur con il caldo che fa.
Stamattina ha scagliato piatto
e scodella con la colazione.
Piange, sidispera. Damonosil-
labi, siriesce a capire che vuo-
le vedere la sua bambina». Fi-
no all'8 agosto, «1°, 2°, 3°, 4°
elettroshock (in narcosi)... do-
po colazione». Di San Servolo,
I'isoladellafollia, restanoaltre
50.000, angosciate storie da
raccontare.
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