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«Un gatto per amico
fa bene al cuore
e previene patologie»

Il cardiologo li prescrive come ausilio: «Aiutano a contrastare
il deficit cognitivo e le fusa sono meglio di un antidepressivo»

di ROBERTO FABEN

i Dire che un gatto giova al
cuore non é soltanto un possi-
bile slogan tra i tanti che spo-
polano sui social, accanto a ri-
tratti e video di fortunati mici
che si beano di attenzioni e
comfort tra le stanze domesti-
che o talvolta di maltrattati
randagi, che nel migliore dei
casi finiranno in lunga lista di
attesa di adozione nelle strut-
ture municipali. Ma anche
un’evidenza empirica dimo-
strata da una ormai corposa
letteratura medico-scientifica
internazionale, dalla quale
emerge che avere un micio per
amico e convivercinon signifi-
ca soltanto beneficiare di una
fedele esinceracompagnia, ri-
fugio nei confronti di possibili
delusioni, ipocrisie o incomu-
nicabilitd nelle relazioni so-
ciali con i propri simili.

La condivisione della pro-
priaesistenzaconquell’essere
enigmatico e anarchico, rite-
nutogiadagliantichi Egiziepi-
fania del divino, in grado di
farsi perdonare certi suoi na-
turali capricci che mettono al-
la prova nostri possibili mo-
menti d’indolenza, salvo poi
farsi perdonare sfoderando
unrepertorio di strofinamen-
ti, zampatine ironiche e altre
carinerie, ineide sul migliora-
mento di parametri fisiologici
vitali determinanti per man-
tenere la salute del muscolo
cardiaco oppure recuperarla
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Le corde vestibolari
dei mici hanno

la frequenza di onde
magnetoterapiche

che curano vari dolori

dopo patologie, ricoveri ospe-
dalieri e interventi chirurgici.
Lefusa, in particolare, emesse
attraversole corde vestibolari,
le seconde corde vocali dei mi-
ci, attivate con frequenza dai
20 ai 50 Hertz, per comunica-
re uno stato di benessere ma
anche come formadiautocura
in situazioni di disagio, malat-
tia o percezione di morte, sti-
molando la formazione, nel
suo ipotalamo, di endorfine,
morfine naturali con potere
analgesico, possonoessere pitl
benefiche di un antidepressi-
vo. Se sovente si sente confon-
dere I'innata anarchia del gat-
to con I'indifferenza, non é co-
si. Cosi come & da sfatare la
falsa credenza che i mici siano
pili affezionati alla casa che al

loro proprietario.

Il professor Andrea Macchi,
classe 1958, milanese, per 24
anni responsabile del reparto
di emodinamica cardiologica
al San Raffaele di Milano e per
6 primario di cardiologia e
unita coronarica all’ospedale
di Busto Arsizio, dal 2016 di-
rettore generale degli Istituti
di ricovero e cura-gruppo Ise-
ni Sanita, a Lonate Pozzolo
(Varese), una clinica privata a

circa 3 chilometri dall’aero-

portodiMilano Malpensa spe-
cializzata in cardiologia - & co-
nosciuto infatti anche come
Centro cuore Malpensa -,
avendo tra I'altro un debole
perigatti, hatradottoirisulta-
ti di queste ricerche in un me-
todo consigliato per pazienti
cardiopaticiincura, stimolan-
doli ad adottare un micio pres-
soalcuni gattili della zona, con
iqualila strutturaha stipulato
una convenzione.

Quali sono le evidenze
scientifiche di queste ricer-
che?

«Gli studi riguardanti gli ef-
fetti benefici della compagnia
diun gatto sul sistema cardio-
circolatorio sono statiillustra-
tiin numerosierecentiartico-
li pubblicati su riviste medi-
che, che rendono conto di ri-
cerche condotte in vari Paesi
su consistenticluster d'indivi-
dui, confrontando i parametri
rilevati tra proprietari e non
proprietari di un gatto. Quello
del 2013 dellAmerican Heart
Association Journal, condotto
da un’equipe di ricercatori di
varie universita, indiea I’ab-
bassamento della pressione
sanguigna e arteriosa, il mi-
glioramento di tenuta e rea-
zione a situazioni di stress, il
contenimento del livello lipi-
dico, lariduzionedel rischiodi
malattie cardiovascolari e
l'aumentodellasperanzadivi-
ta dopo sindromi coronariche
acute. Ma anche i risultati di
altre ricerche, ad esempio su
Medicine, Plos, Journal of high
Blood pressure & cardiovascu-
lar Prevention, dannorisaltoa
queste correlazioni».

Neldettaglio esistono diffe-
renze riscontrate negli effetti
terapeutici naturali tra i pos-
sessori di cani e quelli di gat-
ti?

«C’¢ da dire che chi vive con
uncane, prendendosene cura,
come si osserva in queste ri-
cerche,datalamaggiorattivita
fisicarichiestaad esempio per
portarloafarele suesgroppate
quotidiane, & maggiormente
soggetto a trarre benefici dal
punto di vista della riduzione
dell’'obesita e del recupero e
mantenimento del tono mu-
scolare, con conseguenti altri
vantaggi. In ogni caso gli studi
evidenziano, con differenzia-
te interdipendenze e appro-
fondimenti analitici, cheil cir-
condarsi dell’affetto di un gat-
to, un cane o persino di un al-

tro animale da compagnia, é
un’importante forma di sup-
porto per la protezione del si-
stema cardiovascolare anche
per pazienti con sindromi car-
diopatiche, come infarti e an-
gina pectoris, con effetto diri-
duzione del rischio di mortali-
ta».

In sostanza di tratta di una
forma diversa di pet therapy?

«Si tratta di un’evoluzione
della pet therapy classica, in-
tesa come forma di vicinanza
degli animali ai pazienti negli
ospedali per alleviare i disagi
della malattia. Qui abbiamo
inveceachefare conl'intuizio-
ne di considerare i benefici
permanenti della compagnia
di animali nella vita quotidia-
na, favorendo, per chi non
avesse ancora questa possibi-
lita, 'adozione diun gatto oun
cane e combinando cosi due
fatti positivi, ossia il fatto di
sollevare alcuni animali dalla
triste situazione della deten-
zione in canili e gattili e di dar
loro un amico e una casa, con
riflessi importanti sulla pre-
venzione di patologie e sul mi-
glioramento della salute dei
loro proprietari. Insomma,
I'obiettivo e quello di adottarsi
reciprocamente per essere fe-
liciin dues.

L’Istituto che lei dirige, in
particolare, favorisce I'ado-
zione da parte dei pazienti in
cura di un gatto...

«Ilnostro & un Centro cuore
e la parte cardiologica é domi-

nante e messa in rapporto con
le specialita che trattiamo in
altri reparti dell'Istituto. Sia-
mo una struttura privata e of-
friamo servizia prezzi calmie-
rati con facilitazioni nell’ac-
cesso, curando ambulatorial-
mente circa 1.000 pazienti
I'anno e svariati altri in ospe-
dalizzazione, chirurgia day
surgery e day hospital, con
strutture diagnostiche di al-
tissimo livello. Mettiamo in

CR7VOLA IN PORTOGALLO DALLA MAMMA
LADONNAE IN OSPEDALE PER UNICTUS

# Cristiano Ronaldo évolatoieriin Portogallo per assiste-
re la madre, Maria Dolores dos Santos Aveiro (foto Ansa).
La donna, che ha 65 anni e ha cresciuto il figlio da sola, é
stataricoverata d’urgenza nelreparto di terapiaintensiva
nell'ospedale diFunchal, citta natale di Cr7, per unsospet-
toictus. Sarebbe cosciente e in condizioni stabili.
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contatto i nostri pazienti inte-
ressatiall'iniziativa con aleuni
gattilidellazona per consentir
loro di adottare un bestiulin,
non di rado proveniente da
una storia di maltrattamento,
mancanza di rispetto e disagi
vari, dandogli la possibilita di
prendersene cura e metterlo
al centro della propria atten-
zione, beneficiando cosi an-
chedeipositivi effettisul siste-
ma cardiovascolare e sul recu-
perodopo interventi chirurgi-
ci. Sonogia moltiipazientiche
hanno sposato questa iniziati-
va e ciraccontano belle storie.
Attraverso la nostra fondazio-
ne, che ha secopi umanitari e si
pone come strumento per
promuovere la salute sul terri-
torio anche attraverso il rap-
porto con gli atenei, stiamo
monitorando il nostro proget-
to e, in collaborazione con I'u-
niversitaLaSapienzadiRoma,
ne pubblicheremo i risultatis.

Nello specifico, quali sono i
benefici legati alla sfida di
adottare un gatto, conviverei
ecircondarsidellasuacompa-
gnia?

«I1 contatto eon il suo pelo
rilascia una sensazione di pa-
ce, che fa diminuire le palpita-
zioni. E poi le fusa hanno una
frequenza pari a quella delle

. onde utilizzate in magnetote-

rapia per curare varitipidido-
lori. Sono questi momenti
quotidiani che favoriscono,
nell'uomo, la formazione di

ossitocina, 'ormone della feli-

cita. Inoltreil comportamento
del gatto, che aiuta anche al
contrasto del deficit cognitivo
e dellisolamento attraverso il
suo costante stimolo dell’at-
tenzione, non é assolutamen-
tediscriminatorio o diffidente
nei confronti di chi ha una pa-
tologia o & diversamente abile,
pensiamo ad esempio a chi ha
la sindrome di Downs».

Anche lei ha un gatto?

«Per la precisione ne ho
quattro! Uno di essi ha 17 anni
elamaggior parte sonoadotta-
ti. Uno I'ho adottato, su segna-
lazione diunveterinario, a Lo-
nate Pozzolo, unaltro al gattile
Mondo gatto di Milano. Un al-
tro ancora mi ha adottato lui,
dato che ungiornol’ho trovato
in giardino e ora fa parte della
nostra famiglia».

Come sichiamano?

bé

Ancheil solo contatto
con il suo pelo genera
uUna sensazione

di pace chefu calare
le palpitazioni
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«Uno Chomsky...»

Come il celebre teorico del-
lalinguistica...

«51 (sorride). E gli altri Er-
mionee,laprego, nonrida, Ga-
toe Gaty».

E fanno bene questi suoi
amicial suo cuore?

«Certamente, tantissimo.
Tra qualche minuto, per dirle,
sto entrando in sala operato-
ria per un intervento al cuore.
La nostra professione, ovvia-
mente, richiede molta con-
centrazione e senso direspon-
sabilita. E cio, dunque, puo ge-
nerareun po’ distress. Le con-
fesso che quando posso e ho
un momento libero, mi reco
mezz'ora a casa per godermi
un po’ di fusa dei miei gatti».
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