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L’Arena

Nell’anno appena finito si sono tolte la vita 15 persone (furono 11 nel 1992)

1 casi registrati nella Bassa rappresentano circa il 50 per cento di quelli dell intera provincia

Suicidi, terra ad alto l‘lSCth

di Roberto Faben

Vivere in provmcm e to-
gliersi la vita. Per amore,
per dxsgeramme per no-
1a, per dolore. Ma sempre
per solitudine. Nel Basso
Taronne i suicidi stanno
entando e purtroppo

c e gla stato il grlmo caso
del 1994: onna si e
uccisaa Gazzo I'11 genna-
io. I dati relativi a 31 Co-
muni sono eloguenti. Dai
rapporti dei carabinieri
emerge che nel 1993 15
sone si sono_uccise.

«L’andame!
del numero di suicidi non
@maiciclicon, avvertono i
sociologi. Infatti se si va
indietro ancora di un an-
no, si scopre che nel 1991
quel numero era ancora

iu alto: 16. Anche se i da-
1 non possono essere ge-

neralizzati, il confronto
con i dati provinciali ela-
borati dall’Istat mette in

gmﬁcatlvn quasi la meta
chi si toglle la vita nel

Veronese si concentra

nella zona della Bassa.

Lafascia di etapiu colpita dal fenomeno é quellatrai 31
e1 50 (negli ultimi cinque anni si sono uccisiin 22),
seguitadaquellatrai 51 ei70(21). Ma allarme desta
soprattutto | aumento divittime sotto i 30 anni.
Soltanto due volte su dieci a darsi la morte é una donna

anni presentano un alto
tasso di suicidio, mentre
a hvello g:ovamle e adole

11 quadro é desolante.
Accantoa unostile divita
fortemen!e condlzlonato

dall’ livelli di

ressoché assente. Sono
lati che riflettono grosso
modo quellidell’Italia set-
em.nonale e dell'intera

nazio

L‘argomemo e dj stret-
taattualita. Secondo il so-
ciologo Paolo Crepet «La
socxe di oggi manifesta
alto tasso di suicidi
opoguerra in avan-
ti». Stiamo evxdentemen-

te attraversando una
Sl profonda Dxﬁlcllmente
n momento

lulnmlcm
que. anm) ale a dire la
cosiddetta «eta di mezzo»
e la fase iniziale della vec-
chiaia. Altro dato che su-
scita grooccu ipazione €
quello deisuicidi giovani-
Ii. Anche gli individui di
etacompresafrail8eis30

grave 0]
gli ultlml cinquant’anni,

ma non e solo questo. «Le
crisieconomichenon ven-
gono mai da sole», osser-
va Crepot. «Sono crisi an-
chesociali ed etiche. Man-
cano valori, supporti, ca-
pacita di tessere relazio-
ni. Ognuno pensa a se
stesso Fod & sempre pitl so-

benessere nato con il
boom economlca sxeregl

181N,
dlSSOlI.lZlOnE del puntx dl
riferimento e dei supporti
affettivi. Il fenomeno che
suscita piu preoccupazio-
ne e scalpore ¢ 'aumento
dei suicidi giovanili. La
storia del ventisettenne
d1 Minerbe, che prima di
glccarsx ha lasciato un
ietto di raﬁgelame lu-
na nel qu:
vadlsenhrsltro poesh'a
neo e troppo solo in que-
sta societa e di voler rag-
giungere Dio, & un caso
emb ema 1co

bo-

leg§1a uno stato di disagio
profondo che lacera con
prepotenza l'ipocrisia ge-
nerale, I'individualismo,
la chiusura di una societa
che » appare incapace diav-
vicinare gli uomini, so-
prattut o nelle fasi esi-
stenziali piu difficili (gio-

vinezza e adolescenza) e
difarli sentire meno soli.
Lo stesso giovane di Mi-
nerbe, dopo aver deciso di
darsi la morte, ha voluto
donarelgrgi) iorgani, ag-
giingend tnm ferroga-

ne ubhl.\ é

T lslsonosentlt 1mpo
tentl E soll

e? Che fare a,

re" Glrando er le stra e,
1negon 1caffe, le discote-
che. andand do in treno e in
pullman, si respira come
un arla di lassismo, di

Anche gli stessi parroci
Sono 61 esemente a disa-
hmsx 2 riccio per-
i compren-
dere Comvoln inunmon-
do che rmchlude e inari-
disce le pers Nel no-
me dl miraggi matenah e
vacuita. I giovani, gli es-
seri plu fragili e violenti,
$0!

unti
di domanda e la predomi-

nanza della

maschile nel tasso di sui-
cidio. Un dato che supera
I'andamento nazmnall%

ostitu
70-80 per cento del
gm Ttalia il r:
rea unonspe oal ednn~

vxdentemente il perit
do di trasformazione del
le societa attuali

distribuzione per Com
ne non presenta picc
eclatanti.

Le modalitadi togliersi
la vita sono svariate.
Quella che presenta la
maggior rilevanza stati-
stica negli ult

suicidi di giovani ragaig

d’eta) che s180N0 tolte la
vita impiccandosi. Di un
certo ril levo anche il suj=
cidio per I'ingestione di
farmaci o di sostanze tos-

senti poi m
che come 'autoaccoltella
mento, mentre € scarsg
Tincidenza di  suicid
«classiciy come I'annega
{n en oelllancmnelvuu 1
0

SUICIDI NEGLI ULTIMI CINQUE ANNI NELLA BASSA

FASCED'ETA 0-18anni 18-30 3150 5170 7191 ole91  TOJALE

1989 y 1 AN g & n

1990 RO 0 TS Ao - - 10
T R Oy T e g g ; 1%

1992 - 2 it - |

1993 : 3 il ;
- TOTALE 1 12 2 0

B IL PARERE DEL SOCIOLOGO PAOLO CREPET

L PARERE DEI PARROCI

«Seiragazzivoltano le spalle alla vita
¢ perché noi li lasciamo troppo soli»

«Dobbiamo ripensare tutta la nostra vita, dall ‘architettura delle case al ruolo dei mediay

«Mi sento estraneo, solo.
Non ce la faceio piu a vi-
vere». Sul giovane suici-
dadiMinerbe, sul suoul-
timo messaggio strug-
gente e disperato, sono
statetentatedellespiega-
zioni. Sono state cercate
possibilicausescatenan-
ti. Come sempre, quan-
dosi ha a che fare con un
suicidio. Di fronte a un
gesto cosi grave, cosi
estremo, cosl apparente-
mente assurdo, noi tutti
sentiamo il blsoguo di
spiegare,dirazionalizza-
re. Forse per difenderci.
Forse per respingere
I'idea che, alla fine, an-
che questo fenomeno ci
riguardi.

«Le storie degli adole-
scenti e dei giovani sui-
cidi non sono storie
anormali. Anzi, sono sto-
rie troppo nermali». Il
sociologo Paolo Crepet,
collaboratore de /'Unita
e autore di un volume
sul suicidio giovanile,
Le dimensioni del vuoto,
edito da Feltrinelli, ridi-
mensiona la portata di
un evento che, assicura,
ha sempre contraddi-
stinto la storia dell'uma-
nita, fin dai suoi albori.

Attualmente stiamo
per6 attraversando un
momento di accentuata
espansione del fenome-
no. «Se si esaminano le
statistiche degli ultimi
vent’anni», nota lo stu-
dioso, «si nota un au-
mento generale dei tassi
di suicidio, di quello gio-
vanile in particolare».

Come affermdé Emile
Durkheim, il padre della
sociologia, nel secolo
scorso, il suicidio é cer-
tamente la manifestazio-
ne di uno stato patologi-
co della societa, ma oggi
e possibile affermare
che esso non deriva da
patologie socialieclatan-
ti, «altrimenti», afferma
Crepet, «i suicidi sareb-
bero concentrati sola-

mente allo Zen di Paler-
mo e, generi S0-

zione € una pluralita di
cause, la te so-

lo nei quartieri degrada-
ti delle nostre metropo-
li». 11 che non avviene.
Anzi, accade piuttosto il
contrario. E nel Setten-
trione d’Italia che si re-
gistra il piu alto tasso di
suicidi. Nel Nord opulen-
toe sprecone.

Anche se a far scattare
la molla dell’autodistru-

M ILCASO DIMINERBE

ciale rimane tuttavia de-
terminante. «Dire che
societanon ha colpa» di-
ce il sociologo da noi in-
tervistato, «significa ri-
fugiarsi dietro un alibi
che a volte la psichiatria
ha favorito, sottolinean-
do solo le valenze indivi-
duali e psicopatologiche
del fenomeno».

Ma, in sostanza, pers
ché i giovani si suicida-
no? «Perché sono soli.
Assolutamente  soli»,
splega Crepet. «Nei Tuo-
ghi di riunione, come la_
dlscoteche la gente non
parla. C’¢ I'illusione dit
contare, di comunicare,
di conoscere un mucs
chio di gente. Se si chie4
de a un ragazzo quant
amici ha, questi puo ri-

Quando scatta la depressione |

I socwlogoAcquawva. «Non c’épiu ricercainteriore»

Perché il giovane suicidadi Mi-

al suicidio aumentan.

Il sociologo Sabino Acquaviva

nerbe ha voluto lasciare una
lettera-testamento nella quale
ha manifestato la sua volonta
di lasciare i suoi risparmi alla
lotta contro il cancro e di dona-
re i suoi organi? Lo abbiamo
chiesto a Sabino Acquaviva,
docente di sociologia all'Uni-
versita di Padova.
«Oggilareligione, pia che ri-
cerca interiore, diventa impe-
gno sociale», rlsponde Acqua-
viva. «L’esperlenza rehgxosa
personale, cioé il rapporto di-
retto con la divinita, passa in
secondo piano, ed é “sostituita
da un surrogato sociale». Detto
in altre parole, si cerca Dio nel
rapporto con gli altri. «Ma in
queste condizioni», spiega il so-
ciologo, «e piu forte il rischio di
depressione, perché diminui-
sce la funzione terapeutica del-
D’esperienza religiosa persona-
le, e dunque la predisposizione

Ma perché nel Basso verone- | =
se il tasso di suicidio & cosi al- "

to? «La situazione di guesta zo-
nariflette quella dell'[talia Set-
tentrionale, che manifesta il
piu alto tasso del Paese. Il fatto
che nella Bassa i suicidi siano
molti & colleiﬁahﬂe secondo il
mio parere, all’alta percentua-
le di persone anziane ealla per-
manenza della cultura dell’al-
colismo, Quest'ultimo induce
depressione e la depressione
puo causare il suicidion.
«Quando mi chiedono dove
si vive meglio», nota il sociolo-
0, «io rispondo ironicam
lapoli, perche a Napoli 1
iu basso tasso di suicidio.
"altra parte c'é un numero al-
tissimo di omicidi. Dunque se
sommiamo omicidi e suicidi
nel Nord e nel Sud, si ottengo-
no gli stessi risultati, solo thea
Nord cisiuccide e al Sud si vie-
ne uccisiv. (rf.).

X

L cati,

spondere trecento, quat-
trocento. Se poi gh si ri-
volgerebbe nel caso si
trovasse in stato di biso-
£10o non sa piu cosa ri-
spondere. La verifica
della rete di supporto si
fa quando si sta male,
n uando si sta bene.
Fraifattori che determi-
nano questa situazione
c’éla crisi della famiglia
e della scuola. Nella fa-
miglia nucleare, se si in-

* crina il rapporto genito-

re figlio, non esiste una
valvola di sfogo, cosa
che invece di norma non
accadeva nella famiglia
estesa. E la scuola é solo
un’istituzione in cui i
giovani vengono giudi-
ma non ascoltati.

~ Con un quattro in latino
J viene liquidato ogni pro-

* bleman.

Quali sono allora le
possibili soluzioni «tera-

~ peutiche»? Che cosa bi-

sogna fare per far senti-
re i giovani meno soli?
«La soluzione é ripensa-
re» dice Crepet: «Ripen-
sare tutto: dall'architet-
tura delle nostre case al-
I'organizzazione dei no-
stri quartieri; biso;
reinventare il ruolo gnl
la scuola e della fami-
glia. E anche dei media,
che sovente diventano
dei veicoli di solitudine.
giovani  chiedono
un’identita sociale che
viene progressivamente
rinviata. Lanostrasocie-
ta produce degli adole-
scenti  trantacinquen-
ni».
R.F.

«Malato chisi uccide»
«INo, e che nessuno
ha saputo ascoltarlo»

Don Carlo Zantedeschi, parroco di Legnago, e don Graziello Martinelli, parroco di Bovolone

Cosane pensano del suici-
dio i parroci della Bassa?

Lo abbiamo chiesto a
quelli di Legnago, Cerea e
Bovolone, tre Comuni col-
piti dal fenomeno.

Don Carlo Zantede-
schi, parroco di Legnago:
«Prima di tutto 1a ragione
del suicidio é la fragilita
psicologica. Un tempo la
Chiesa non concedeva i
funerali religiosi ai suici-
di, non per infliggere un
castigo, ma per creare un
deterrente. Oggi i mass-
media possono diventare
dei verie propri istigatori
al suicidio. Chi si uccide
si fa un’idea sbagliata del
progetto di Dio. Per que-
ste persone, comunque,
occorre tanta misericor-
dian.

Don Luigi Mainente,
parrocodi Cerea: «Ilsuici-

dio & un'espressione di di-
sagio generalizzata, ma
chi si toglie la vita & mala-
to. Secondo me non ci so-
no motivi particolari che
fanno aumentare i suicidi
nella nostra zona. La si-
tuazione & pill grave nelle
cittan,

Don Graziello Marti-
nelli, parroco di Bovolo-
ne:«L'i u[% pacitadicomu-
nicare. E questo il motivo
che spinge un individuo a
togliersi la vita. Il suicida
scrive nelle ultime lettere
quello che avrebbe voluto
dire a qualcuno che non
ha trovato. Per dare a una
persona la forza di conti-
nuare non ci vuole molto.
Basta saper ascoltare. Ho
notato che dopo aver
ascoltato uno  sfogo,
T'espressione  dell’altro
cambia. Si rasserena. I
suicidi sono eccezioni. Si

tratta di persone che non
trovano una personaa cui
esprimere il proprio tra-
vaglm interiore. O che so-
no incapaci di esprimer-
lo. La nostra parrocchia &
molto attenta alla proble-
matica della solitudine.
Ogni sabato, dalle 15 alle
18, 1a gente sa che in chie-
sa ha la certezza assoluta
di essere ascoltata. Inol-
tre tutti i giorni, dalle sei
delmattinoallamezzanot-
te, si puo telefonare in
parrocchia e fissare un
appuntamento a brevissi-
mo termine per esporre
qualsiasi problema. Infi-
ne, c'é un centro di ascol-
to e gli obiettori vanno a
trovare periodicamente
gli anziani, per farli senti-
re meno soli».

Tuttavia, di tanto in
tanto, qualcuno si trova a
essere troppo solo. (7.1.)



